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e
Sanita
Il punto sugli apporti nutrizionali e sul valore della vicinanza domestica o in ospedale

Gli animali che sanno curarci

Non solo vantaggi: i miti da sfatare e le cautele da adottare per vivere meglio

li animali hanno un
ruolo cruciale nella pn-
ma infanzia, dal mo-
mento che sono spesso parte di
una famiglia. Inoltre, gli animali
da allevamento che producono
aliment, nvestono un ruolo si-
ificativo per la salute del bam-
gn no ¢ della persona adulta. Per
tali motivi & importante focaliz-
zarsi su un approccio di tipo
“One Health”, in particolar mo-
do per quanto concemne patolo-
gie a carattere zoonosico, anti-
microbico-resistenza e benessere
degh amimah.
Su queste direttrici <1 ¢ svolto
a Torno 1l pnimo corso Babies
and Animals: pediatrician meet
vets”, dove pediatri, veterinan e
operaton del settore si sono uniti
per migliorare le competenze in
mnlu campi, come ad esempio

la sicurezza ali ¢

|l latte per i bimbi?

Trattamento

termico opportuno

el bambino il atte costituisce un alimento di co-

mune utilizzo, a cui si richiedono aturibuit di sa-
lubriti anche attraverso elementi quali filiera corr,
indicazioni di origine, modaliti di allevamento, ecc.

La sicurezza del latte & fortemente cresciut nel
termpo: B0 anni fa era responsabile del 25% delle ma-
lattie alimentari, oggi meno dell' 1%, grazie a trata-
menti quali b pastorizzazione, a plani di profilassi negli
animali e al lavoro di prevenzione e miglioramento
delligiene nellintera

L'accrescersi del domanda di alimenti percepit
pits raturali come il ltte crudo o pid salutari come il
latte di cpra e asina, ha sollecitato nuove ricerche
che identificano in almeno tre microrganismi - Cam-
pylobacter, E.coli enteroemorragici, Salmonelb- rischi
non controllabili senza un tratamento termico.

Campylobacter & il maggior rischio legato al latte
crudo, non esistendo misure efficaci per controlame
b presenza negli animali e nell'ambiente.

Nel nostro dipartimento abblamo studiato le ca-
ratteristiche igienico-sanitarie del latte crudo, anche

utilizzando nuove metodologie di analisi come ka me-
tagenomica, che consente attraverso il sequenzia-
mento massivo di ottenere il profilo dell'intera mi-
croflora presente.

Lomncho,pu-mhrrmmnlﬂmmde.nonhan-
levato seq di microrg eviden-
mndopumm.oheabamnmqmilammc
chi e Leuconastoc, una variegata presenza di batteri
legati al suclo e allambiente, come Chryseobacte-
rium, Enhydrobacter, Sphingomonas. Tali risulad, pur
rassicuranti per 'assenza di rischi sanitari, evidenziano
pert un'ampia presenza di batteri ubiquitari, come al-
cuni dei microrganismi patogeni prima citatl, confer-
mando Importanza di sottoporTe a tratmmento ter-
mico il latte, soprattutto se | destinatari sono | bambi-
ni.

Tizina Civera
professore ordinario dipartimento
di Scienze veterinarie, Universitd di Torino
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e
presentare 1 pill recenti :.l:li
scientifici relativi all'importanza
di avere un animale domestico
mn una famigha e alle relative
conseguenze che questo pud
comy

I)cle;,atl da tutto 1l mondo
hanno partecipato all'evento e
hanno dato vita ad un animato
dibattito, alla luce dei dati scien-
tifici aggiornati ¢ della loro
esperienza penaunale

Benefici e potenzialita degli
alimenti di origine animale.
Gli alimenti di origine animale
contribuiscono in modo signifi-
cativo a fomire la quota necessa-
ria di energia e nutrienti nella at-
tuale dieta occidentale. Le stati-
stiche indicano che, nel 2016,
pitr di 45 milioni di tonnellate di
came, 13 milioni di {late di

| parassiti in casa
el'approccio
«one healthy

iversi organismi agenti di malattia per I'vomo

hamocmm"subamio"ane.gpmoa]uimn-
mali da compagnia “non ¢ onali” (cavie, conigli
nani, ricci, remﬁem) Questi organismi vengono tra-
smmpermnmundrm(es 1 funghi der fitd

materiale contaminato da feci animali. L'animale infet-
mpubandmmcrempommmasmmﬁcc.quh—
di* mnsospam Aumaos.laggungeniprwlerm
du:ncl bini il sistema | ario non & ancora

il Grazie alla ricerca, il veterina-

acari responsabili del cosiddetta pseudo-scabbia, le
pulci) o per via oro-fecale (es. gli ascaridi, toxophsma

ecc.). Alcune par i, ad pio ka Leishmaniosi
smmmmmmammmhpmwadlm
podi vettorl.

| problemi di salute dertvanti per luomo possono
essere variabili in quanto a localizrazione e gravit, an-
dando da dermatiti pruriginose a gravi forme con
coinvolgimento viscerale, | bambini sono
te considerati moko esposti alla possibilita di infezione
per molti di questi organismi, per esemplo perché
hanno contatti stretti e prolungati con Fanimale da
compagnia (abbracel, carezze ecc) in assenza di uma
chiara percezione del rischio, o - nel caso dei bamt

mhao@acisposmmgmsscamemledhm
dl e linee guida per contrastare h diffusione di questi
pamgmu (vedi ad esempio: httpJiwww.esccap.orgl).
La tendenza odierna & quelka di considerare queste
patologie sotto il grande ombrello del cosiddetto ap-
proccio “one health” (salute unica) che prevede una
sinergi - dall ricerca in hboratorio fino allorganizza-
zione territoriale delle metodiche di controllo e profi-
lassi - tra operatori dell sanith umana (pediatri, medi-
i di base ecc.) e veterinari.
Andrea Peano
ricercatore dipartimento di Scienze veterinarie,
Universitd di Torino

pit piccoli - per b maggiore probabilit di ingestione di
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latte ¢ circa 7 milioni di tonnel-
late di wova sono state prodotte
in Eu (Fefac, annual report
2015-2016). Per poter garantire
che tali volumi énproduru ali-
mentari siano conformi ad ade-
guati standard qualitativi, la Eu
ha fatto notevol ptog:rm nella
definizione di standard e nella
promozione dei necessan stru-
menti legislativi a garanza della
tracciabiliti, controllo ed etichet-
tatura,

E ormai noto che la qualita
degli _alimenti_non si valuta

esclusivamente in termini di si-
curezza chimica ¢ microbiologi-
ca o di profilo nutnzionale, ma
anche in termini della capacita

cronico, quali patologie cardio-
vascolan, cancro e diabete

La ricerca nell’ambito della  derivati sta diventando sempre
produzione alimentare ha fatto,

filo nutnzionale ¢
ei prodoth animali

zazione del
salutistico

pitt importante, La formulazione

zZioni svizzera ¢ francese, tra i
maggiori consumatori di for-
magg al mondo, hanno una bas-
sa incidenza di patologie cardio-

foragg fornita agli animali. Tra
questy, gl acidi prassi poli-insa-
tun della serie Omega 3, 1l cw
regolare consumo ¢ stato dimo-

degli alimenti di promuovere il
benessere ¢ prevenire le malattie
cronico-degenerative. In partico-
lare, esistono evidenze consoli-
date circa I'effetto che gli ali-
menti esercitano sullo stato in-
fiammatorio generale dell'orga-
nismo, che ha una relazione
diretta con 1'insorgenza di ma-
lattie non_trasmissibili di tipo

negli ultimi anni, notevoli passi
avanti nell’ottenimento di ali-
menti di onigine vegetale e ani-
male con un profilo migliorato
dal punto di vista del contenuto
n component nutrizionali ¢ bio-
attivi favorevoli per la salute
umana, Nel caso degli alimenti
di ongne animale, 1l ruolo della
nutrizzone animale nella ottimiz-

della dieta degli animali in pro-
duzione zootecnica pud influen-
zare, infatti, sia la qualiti che la
funzionalita degli alimenti di
ongine animale derivati.

Un esempio semplice, ma
quanto mai rappresentativo, in
questo ambito ¢ dato dal cosd-
detto “paradosso alpino-france-
se”, secondo 1l quale le popola-

vascolani. Il fenomeno pud esse-
re in parte spiegato dal fatto che
molt dei formaggi consumati in
questi Paesi denvano da sisterni
di allevamento estensivo o semi-
estensivo (di montagna, alpeg-
io), in cul in acidi grass favo-
revoli per la salute si concentra-
no naturalmente in questi pro-
dotti, grazie alla dieta a base di

strato nduca in modo significati-
vo I'incidenza di malattie car-
diovascolari, infarto e ictus. Se-
condo recenti studi, infatti, man-
tenendo invariata la quantita di
formaggio consumato (dato me-
dio nelle popolazione occidenta-
li: 55 g/giomo), ma vanandone
la tipologia (formaggio denvato
da allevamenti di montagna o

Isola Tiberina,
pet therapy
in oncologia

¢ passeggiando per 1 comidoi del Fatebenefratelli Isola Ti-

berina di Roma vi sembra di vedere scodinzolare degh
amici a quatiro zampe, non state ando, vi trovate nella sa-
la d'attesa del reparto di oncologia. Per la prima volta un
ospedale romano apre le porte alla pet therapy, offrendo un so-
stegno e un somiso al pazent in attesa di una visita oncologica
o del tratamento chemioterapico. Da tempo considenamo la
sala d'attesa uno spazio di accoglienza nel quale prenders: cu-
ra del tempo e dell’attesa dei nostri pazient, allo scopo di tra-

ILPROGETTO AL «<FATEBENEFRATELLD) DIROMA

durre concretamente nella quotidiana concitata attivita del no-

un processo di relazione con 1'essere umano, volto a favonime

stro reparto quel concetto talora abusato di ione del-
le cure, fortemente sentito dai pazienti, dai loro familian e dal-
I'opinione pubblica, ma altrettanto contrastato dai tempi
contingentati ¢ dalle nsorse ndotte del nostro sistema sanitano.
Nel terreno dell’ o&pﬂa!u.a e dell’accoglienza che caratteniz-
zano 'Ordine dei Fatebenefratelli abbiamo sempre sostenuto
una visione antropocentrica della medicina, ponendo il malato
e non la malattia al centro dell’attenzione e delle cure e cal-
degpiando la presa in canico globale del paziente oncologico
attraverso un approccio olistico e al contempo palliativo nel
senso strettamente etimologico del termine, con I"obiettivo non
solo di trattare la malattia con le migliori risorse terapeutiche,
ma anche di nconoscere e di prenderci cura di tutti 1 bisogm
che il malato di tumore manifesta nel corso della sua malattia,
Abbiamo pertanto accolto molto positivamente la proposta di
effettuare all'intemo della nostra sala di attesa degli interventi
i attivitd assistita con animali, sumomu dalle numerose ewi-
denze che doc tano come |’ possa rappresentare
in tante situazioni di disagio ¢ di difficolta una fonte preziosa
per rnu_.ilurarc lo stato di salute e la qualita di vita. Questi in-
terventi si fondano sul ruolo dell’animale come “mediatore™ di

ilb e ¢, in casi particolan, la cura e la nabilitazione di
situazioni di malattia o disabilita.

Le linee guida nazionali claborate dal Centro di referenza
nazionale in collaborazione con il ministero della Salute defi-
niscono gli Interventi assistiti con gli animali (laa) delle pre-
stazioni a valenza terapeutica, niabilitativa, educativa e ludico-
ricreativa che prevedono il cmnvolgimmio di animali dome-
stici, rivolti pre ma non esclusi
ne affette da disturbi di natura fisica, neuromotoria, pmcjll cae
psichiatrica. Queste attivita vengono gia svolte in [talia all'in-
temo di scuole, centri diumi, hospice, case famiglhia per perso-
ne con disabilita psichiche e fisiche, case di cura per anziani
{Rsa), nonché in alcuni ospedali, per lo piil pediatrici.

La presenza di animali nei centri di oncologia é abbastanza
diffusa all’estero, anche se i dati relativi all utilita degli laa nei
pazienti oncologici sono abbastanza limitati. Viene comunque
riportato in letteratura un ruolo degli stessi nel ridurre 'ansia, il
dolore, I'astenia e la sofferenza psicologica dei pazienti e nel mi-
gliorare la loro aderenza al trattamento antineoplastico e il loro
benessere sociale ed emozionale, senza rischi legati alla trasmis-
sione di infezioni e problemi di sorta per la salute del paziente.
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i stima sano almeno 60 milioni i pet in lala,
ormal membri a tutti gli effett delle nostre
famiglie. Fanno parte di nuclei familiari tenden-
zilmente pil numerosi rispetto alla media na-
zionale - 2.8 component a fronte di 2.4 - ma gl
animali da compagnia sono in crescia anche
nelle famiglie con un solo componente
chall8,4% del 2011 all'l 1,1% nel 2017). Tra i pid
numerosi ¢ sono | pesci - quasi 30 milioni - e gl
uccellini che si attestano a circa 13 milionk, nu-
mero che ci vale il primato in Europa. Quasi 7
milioni sono i cani, circa 7.5 milioni i gatti, men-
tre gl akri piccoli mammiferi - tra cui conigli,
furetti e roditori (criceti, cavie, cincilli e degu) -
raggiungono quota |,8 milioni. Retili - mrtaru-
ghe, serpenti e iguane - sono circa 1,3 milioni
E quanto emerge dala decima edizione del
Rapporto Assalco-Zoomark, compendio an-
nuale sul mondo dei pet, presentato a Bologna
in occasione dellaperwira di Zoomark interna-
tonal 2017, il Salone internazionale sui prodotd
€ le atrezzature per gli animali da compagnia.
Il Rapporto - curato da Assalco (Assocazio-
ne nazionale tra ke imprese per lalimentazione
e la cura degli animali da compagnia) e da Zoo-
mark international, con il contributo di Iri In-
formation resources e dellAssociazione nazio-
nale medici veterinari ialiani (Anmvi) - mette in
evidenza il ruclo sociale degli animali d'affezione

ILREPORT ASSALCO-ZOOMARK

in lalia e b conseguente importanza del loro
FICONOSCIMENto i SoCietl.

L'ltalia ¢ senza dubbio un Paese che ama i
pet. Molto si sta facendo, molto ancora deve
essere fatto, per favorire il benessere. |l Rap-
porto ha passato in rassegna le pid autorevoli
fonti e molt temi relativi alk presenza degli ani-
mali daffezione in societi.

| Paesi con le normative pill avanzate in ma-
teria di ek e rispetto degli animali come Au-
stria, Germania e Svizzera riconoscono loro lo
status di esseri senzienti, non solo nell legish-
zione e nel codice civile, ma anche nella Costi-
wzione.

Altro aspetto, segnalato da pill fronti, & refa-
tivo allimporanza di favorire il riconoscimento
sociale degli animali da compagnia mediante
linchusione nel prossimo Censimento della po-
polazione in lalla e attraverso b creazione di
mhmrakmmmledqgianhm!ld'iﬁabm

k in fase di valutazione come ripora
l'Atto di Indirizzo 2017 del ministero della Salu-
te). Cid consentirebbe anche di disporre di in-
formazioni pii precise sulla popolazione dei
pet, come succede in Belgio e Francia, dove
esistono g chtabase condivisi a ivello naziona-
le. Ancorché affidabili, infat, ci si deve ancora
basare su stime quando si cerca di delineare b
presenza degh animali d'affezione in llia.

basati su alimentazione a base di
foraggi), si potrebbe aumentare
fino a quattro volte I'apporto di
uno dei principali acidi grassi
della serie Omega 3 con provati

benefici per la salute, 'acido al-

dante, quali polifenoli, carote-
noidi, vitamina E. Le uova, ad
esempio, possono essere effica-
cemente amcchite con vitamina
E e carotenoidi fornendo questi
nutrienti agli galline ovaiole, si-

redlaltmentldiong.ummnna.lef

disegnati per specifiche esigenze
nuln?:lomll [ ﬁm:zom.ll di di-
verse tipologie di consumatori.

Daniele Giaccone
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C he gli animali abbiano la possibilita di ap-
procciarsi all'uomo ¢ un concetto molto
generale. Si parla infatti di “biofilia” per defi-
nire la naturale tendenza umana a instaurare
contatti interspecifici. Questi contatti, non
sempre facili quando si parla di animali pit
lontani dal punto di vista filogenctico, 0 meno
avvezzi al contatto con I'uomo, diventano in-
vece piu agevoli quando si guarda agli animali
domestici. La stona della &in-

Cane, gatto o cavallo,
la psiche ne beneficia

Il ruolo terapeutico delle bestie nella storia dell'umanita

emozionante, CoMe appunto un cane o un gat-
to, ma anche, in determinate condizioni, di un
cavallo o di un delfino, nella vita di persone
con disturbi psichici, a patto che non abbiano
avversione per gli animali o eccessiva paura
delle malattie. o

L'uso terapeutico degli animali familiari,
per quanto sia relativamente nuovo dal punto
di vista scientifico, ha una storia antica. Nelle

dicine dei popoli primitivi gli animali han-

fatti lunga ¢ complessa: molti animali vivono
onmai a stretto contatto con I'uomo da pit di
10.000 anni, e il loro ruolo & pit volte cambia-

TN

no sempre avito un importante ruolo curativo.
Anche nell'Egitto dei Faraoni 1l cane era sacto
al dio Anubis, protettore della medicina. Diffe-

to: da una fase pin utilitanistica e si
¢ passati a forme di vera e ia collabora-
| zione, ¢ in seguito di condivisione di spaz e di
attivita anche ludiche.

L’esempio del cane é paradigmatico: com-
pagno nella caccia, aiuto nel traino, guardiano
di altri animali o del focolare domestico, poi
compagno di giochi, sfruttandone anche la
“adolescenza prolungata” (neotenia), caratten-
stica proprio connessa alla domesticazione.

Questa evoluzione ha por-
tato con sé una nuova consa-
pevolezza: quella di avere a

da questo punto di vista & stata
fatta da G. Pethes: il suicidio
tra coloro che vivono a stretto
contatto con un animale familiare ¢ pratica-
mente assente. Sotto questo profilo - che si
collega a un buon equilibrio psichico - I'amici-
#ia di un cane o di un gatio & importante quan-
| to un buon rapporto con | familian.

Gli animali familian sono, moltre, degli ot-
timi stimolaton di sorrisi e non raramente di n-
sate. Per questo ¢ evidente la grande unlita del-

la loro presenza per e con depressioni,
| stati di solitudine o di isolamento, infelicita e
bassa auto-considerazione.

In questi casi I"animale permette all’vomo
chiuso in s¢ di aprirsi al mondo estemo, senza
un impegno a volte stressante che deriva da un
rapporto con un suo simile. 11 cane o il gatto,
| infatti, come mold altri animali che si giovano
di un rapporto “ancestrale” con I'uomo, € in
particolare il cavallo e I"asino, offrono un amo-

renti li d’affezione hanno accompagnato
le divinita dei popoli Sumeri, Caldei e Greci,
come alcuni santi cristiam invocati per la cura
di differenti malattie: dal gallo d'Esmlapm al
cane di San Rocco.

Nell'era della medicina scientifica, a partire
dallilluminismo, gli animali non hanno visto
riconosciuto immediatamente questo loro po-
tere terapeutico. Da alcuni anni_perd, come
detto, si sta rivalutando 1l ruolo degli animali

familiari nella cura ¢ nella
prevenzione delle malattie
umane, con interventi dolci ¢

disposizwng m:mh solo un Bamblnl, anziani chlc si basano pwincipalrpe:]tc
i giochi, ma ro uomo-animale
Svpedsims epersone  Dhbtcem
psicologico, utile nei F gL le. L'emozione & infatti un
pitt complicati della nostra vi- depr:esse I' primi importante elemento_che in-
ta Un'osservazione basilare  destinatari terviene nei rapporti uomo-

amrnale e che puo influare la

.»\nclv. I'impiego del caval-
lo ¢ dell’ equitazione come strumento terapeuti-
co ha origini antichissime. Gia nel 3000 a.C. ghi
Ittt impieg disciplina in peda-

gogia Ippocrate di Kos (453—370 aC. } nel suo
“Libro delle diete” indicava 'attivita equestre
come buon nmedio per I'insonmia. Infine,
Asclqaiade di Prusa (12440 a.C.) ne "Il moto a
cavallo” consigliava I'impiego del cavallo per
curare |'epilessia e le lisi. Circa I'impiego
pitt specifico del cavallo come strumento tera-
peutico, nel 1758 venne evidenziato il movi-
menlo tridimensionale del dorso e nel 1772
pe Benvenuti scrisse: R]ﬂ S?)ra
u:g,udelnmoaca\aﬂo Nel 1782
Tlssot identifico, per primo, le tre fom:e di mo-
vimento: attiva, passiva e attiva-passiva ¢, nel
suo “Ginnastica medica o dnnn;ﬁm.a illustro
alcuni esperimenti relativi ai benefici ricavabili
dal movimento. Da questi primi tentativi si par-
te per amivare agli interventi assistiti con gl
animali.

Domenico Bergero
professore ordinario dipartimento
di Scienze veterinarie, Universitd di Torino

ﬁlimclemun senza cambiare le 1o a poter concentrare in un solo direttore del laboratorio analisi e gratuito e soprattutto non sono mai critici!
:lbnudlm a.llrnmlan uovo I'intero fabbisogno gioma- associazione regionale Molto importante ¢ il ruolo che gli animali
Lln aJtro esempio & rappre- liero di vitamina E ¢ sostanziali allevatori Plemonte | hanno nel gioco spontaneo nei bambini - ¢ che
sentato dalla possibilita, attraver-  quantiti di carotenoidi. Li!-lﬂ Cavallarln | ritoma negli adulti e negli anziani - per un
so la modulazione della dieta  Sono quindi ormai disponibili responsabile Uos di Torino - | buon equilibrio psichico ¢, soprattutto, per
degli animal, di accumulare tecnologie e sistemi di produzio- | lstruto di sdenze | |'espressione della parte emotiva della psiche
nella came ¢ nelle uova moleco- ne zootecnica innovativi che _ delfle produzi Cor | | umana E facile intuire quindi come sia impor-
le bicattive ad attivita antiossi- consentiranno a breve di dispor- e | lante la presenza di un pressivo ed
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In un'isolata esperienza italiana condotta qualche anno or-
sono in pazenti affetti da tumore sottoposti a pet therapy mvi-
tati alla compilazione di questionari ¢ monirati nei loro para-
metri vitali, I'intervento si associava a un miglior to della

rapporto stesso favonisce il senso di fiducia e di autostima, au-
menta la sicurezza personale e riduce i livelli di ansia. Da ulti-
mo i promsu inconsci di difesa, quali I'dentificazione, la pro-

e la e ne che intervengono all'interno del

der eauninc y dell’ ossigenanone anteriosa.

Con I'aiuto di Pesca e Dafne, due cagnolini di piccola ta-
glia, dei loro addestratoni e di un’équipe di psicologi intendia-
mo offrire ai nostni pazienti una valvola di sfogo emozionale
attraverso un gioco di proiezioni tra cane e uomo, finalizzato a
trasferire sull"animale 1l proprio mondo interiore ¢ i propr stati
d’animo. Con I'utilizzo di situazioni interattive, ricreative e lu-
diche gli operaton impegnati nel etio stimolano |'integra-
zione sociale e relazionale dei panent allo scopo di aumentare
le risorse a loro disposizione per affrontare le proprie proble-
maticita, pur non agendo direttamente sulle stesse. Il linguag-
wio non verbale che regola il rapporto uomo animale favorisce
uno scambio reciproco di stimolazioni sensoriali e facilita
Iespressione delle emozioni nella relazione.

[ feed-back positivi di un animale, che & accarezzato o che
asseconda le verbalizzazioni o 1 gesti di una persona malata,
costituiscono un rinforzo positivo all’esp vita emotiva.

:.m:mo {;Jutano Tindividuo a raggiungere un equilibrio a li-
ico
In qucm prima fase i principali obiettivi sono stati valutare
la fawbilita del progetto e I'apprezzamento dei pazienti nei
confronti dello stesso. | timori di una diffidenza o di un nifiuto
dell’iniziativa si sono rapidamente dissolti di fronte alla curio-
sita e all'interesse mamfestato dai nostn pazienti. Per conto
nostro siamo entusiasti della collaborazione con questi amici a
quatlro zampe € ¢i proponiamo in un prossimo momento di
strutturare un percorso nel quale misurare su scala pin mng’_
gli eventuali effetti legati all'intervento, augurandoci che i
nefici che la pet therapy ha dimostrato di poter apportare in al-
tre situazioni si verifichino anche nei malati di tumore.
Domenico Corsi
direttore Uoc Oncologia - Os San Giovanni
Calibita Fatebenefratelli Isola Tiberina Roma

Analog 1"ac incondizionata che carattenizza il
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